Phau thuat thu nhé am dao la gi? Phau
thuat thu nhé am dao thwc hién nhw thée
nao?

A

Hién nay, viéc thu nho “cd bé” da khong con la van qua qué nhay cam khi tdc dong truc ti€p dén chirc

nang, cAu tric va chét luong séng % ch(“)ng. Tuy nhién, chi em can phai chu y, viéc can thiép Phau
thuat thu nho c6 bé Can thiét duoc tuan thu vi chuyén gia giau kinh nghiém vi am dao c6 moi lién quan
chat ché td1 kha nang bang quang va hau mon — truc trang.

Phau thuét thu nhé am dao la gi?

Phéu thuat thu nhé vung kin La can thiép ngoai khoa Trén day cac vi tri gap phai chung nhao tai am ho (do
sinh n& hodc dd tudi tac cao gay 140 héa) nhdm muc dich cét bd phan dw thira va lam theo that chat cac

co am dao. C6 nhiéu bién phap thu nhé “co bé”, dwa Trén day két qua kiém tra va nhu cu clia ban ni ma
bac sT sé cé tw van gidi phap phu hop.

ThS.BS Nguyén, Thi Thanh Tam, chuyén gia Trung tdm san phu khoa phong kham Da khoa Tam Anh
TP.HCM giup biét, phau thuét thu nhé @m dao mang dén rat nhieu lan lgi ich gitp chi em phu ni, trong dé
phai ké dén:



e Viéc “co bé” dwoc thu nho sé khién chi xem tranh dwoc nguy co nhiém trung tai cd bé ni. Ly vi la
khi vung kin gidn n& qua rong cé thé 1am cho nhirng ngudn gbc gay cin bénh dé dang xam nhap
hon.

e Am dao gian rong khién ni¥ gi¢i gap thac méc trong quan hé, bién méat tw tin trwdc dbi twong ban
doi. D&c biét, c6 bé qua rong cé thé lam cho phu nir khéng dat cuc khoai béi dwong vat khéng thé
cham t&i thanh am dao.

e Am dao gidn réng cling tac dong dén viéc tiét dich cia co bé, khién ving kin chi em phu nir bj kho
khan. Day la nguyén nhan gay dau d&n khi quan hé tinh duc.

e Tinh trang vung kin gidn réng néu kéo dai ma dirng nén chira cé thé kéo theo nhiéu Ian biéu hién
ldo héa & bd phan sinh duc nhw gidm séc td héng, méi I&n va moi bé am hd chay xé...

Vi sao can thu nhd vung kin?

Theo co ché théng hay, dudi mét vai lan sinh n&, tang sinh mén va am dao clia nguwdi bénh ban niv sé
mac phai rong ra va giam kha nang dan hoi khién cho nir gi¢i mat di tw tin, it c6 cam thay gan gii chong
hoac déi khi nhiéu lan quy 6ng thay hut hang.

Liéu trinh sinh n& tw nhién (sinh hay qua ngé am dao) cé thé khién co vong dng am ho gdp phai dit hodc
rach qua nhirng 1an sinh, khéng con co that binh thwong dé om siét 1ay dwong vat khi quan hé. Tinh trang
giam khoai cam khi giao hop khién cho kha nhiéu ban gai gap phai tw ti, ngai gan giii chéng, ban doi khéng
thich thu nan, de doa hanh phuc gia dinh.

Chinh Do do, viéc phau thuat thu nhd am ho vira van voi kich c& cau be cla ngudi bénh ban doi sé cho
phuc hoi kha nang, tang khoai cdm giao hop vo chong.

Cac phwong phap tao hinh am dao hay gap hién gio

Phau thuat tao hinh thu nhd am ho

Ph&u thuat tao hinh thu nhé bd phan sinh duc la mot tiéu phau dam bao tinh thdm my, tng sinh mén khéng
mac phai gidn, bé phan sinh duc dwoc thu nhd, trong gon géng khién chi em tw tin hon. Bén canh ra, co
bé thu nhé cho chj em tang khoai cdm trong quan hé v chong.

Tuy nhién, viéc tiéu phau nay nén duoc tuan tha do béac s giau kinh nghiém, tay nghé cao cung sw hé tro
cta hé théng may méc hién dai nham dam béo nhirng diéu kién tét nhét, tranh nguy co hau qua trong va
sau tiéu phau. Nhiéu trwdng hop lam theo tiéu phau & don vi khoéng dd chuyén mon lam cho chi em phu
ni¥ gap tai bién sau phau thuat thu nhd ving kin nhw nhiém khuén, nhiém tring am dao, thing tryc trang. ..

Quy trinh phau thuat ctia phwong phap thu nhd “cé bé” tai phong kham Da khoa Tam Anh:

e Buodc 1: chyyén gia Sén’chéu truc tiép tham k’ha’m tjnh trang am dao, Vung kin Va cac can bénh
ly di kém dé danh gia thé trang chung trwéece tiéu phau.

e Budc 2: thuc hién tuan tht mot sé kiém tra cAn. Chi em can phai chd y nhin an 6 tiéng trwéc
phau thuat, khong dwoc dung mét vai loai thubc theo dan do ctia chuyén gia.

e Budc 3: Vé sinh b6 phan sinh duc va thwc hién thu nhé am dao. Tuy vao tinh trang gian rong ma
thdi gian phau thuat sé khac nhau.

e Buoc 4: bac si San chau huéng dan phuong phap cham séc va nhirng chu y sau tiéu phau, dan
do lich tai kham dé theo doéi va danh gia hiéu qua tiéu phau.

Thu nhd cd bé bang laser


https://tamanhhospital.vn/co-the-nguoi/am-ho/

Néu phau thuat tao hinh thu nhé c6 bé 1a moét tiéu phau cé can thiép dao kéo thi Thu nho bo phén sinh duc
béng laser La giai phap diéu tri it xam 1an. Bac si sé& dung nhirng tia laser vi diém dé tai tao 1&p biéu md bd
phan sinh duc, cho thiwe hién day va se khit cé bé, gia tang tinh trang 1dng Iéo b6 phan sinh duc cling nhw
cac can bénh ly san chau khéng gidng nhw sén tiéu, sa thanh am dao, sa t& cung...

Ngoai ra, tia laser con cho tai tao nhirng co quan tai phiq bén Ngoz‘éli bd phan sinh duc, tuan thu tré héa am
dao. Nh& do chj em nir gidi tw tin hon, chat lwgng doi song vo chong dwoc tang cudng.

Quy trinh thu nhé vung kin bang laser tai trung tam y té Thai Ha:

e Budc 1: kiém tra v&i chuyén gia San chau. Tat ca nhirng van dé s lién quan téi dwdng sinh duc
nd nhw am hod gédp phai rong, 16ng 180, khd han hodc cac c&n bénh ly san chau déu dwoc danh
gia dé c6 tw van va chi dinh phac d6 laser phu hop.

e Buwdc 2: lam sach vung kin, thoa té va i &m dé chi em phu nir dwoc thodi méi trong giai doan tri
bang laser.

e Buwdc 3: tién hanh thu nhd va thwc hién tré héa cd bé bang laser vi diém, anh huéng truc tiép
dén vung moé am dao gap phai tring nhao, 16ng 180, xuyén qua I&p biéu mo6 dé tac dong vao I6p
collagen phia sau thyc hanh téng sinh, twoi méi, thwe hanh hdng va se khit am dao.

e Budc 4: chuyén gia San chau huwéng dan chi em niv gi¢i cach cham séc am dao va hen lich tai
kham dé theo déi, danh gia loi ich tbt.

Ai can thiét va drng nén lam theo thu nhé am dao?

Mac du khong thé phi nhan céac lgi ich ctia thu nhd viing kin mang lai, tuy nhién khéng phai trwdng hop
nao cling dwoc chi dinh lam thua thuat nay.

Chuyén gia Thanh Tam cho biét, nhirng trwé'ng hop nén lam phau thuat thu nhé am ho géom:

° Ong vung kin gidn réng vi sinh né lién tuc va rat nhiéu lan.

Ong bd phan sinh duc réng bam sinh thyc hién &nh hwéng téi chat lwong quan hé tinh duc vo
choéng.

Sai léch, gian nhao cAu trdc cd bé do tac dodng clia mang thai va cudc sinh né.

Bénh ly san chau, sa t& cung, thwong tdn bd phan sinh duc do tai nan, chan thuong...

M®&i I&n hoac maoi bé cb bé trung nhao, qua dai, khéng thadm my.

Nguwoi benh c6 seo 16i, seo x4u sau sinh mb.

Ngudi mubn tao hinh va lam theo hdng ving kin.

Caéc trwong hop khong nén lam phau thuat thu nhd ving kin gém:

DPéi twong dang c6 bau hay dang trong thdi gian kinh nguyét.
DPang méc cac bénh ly phu khoa nhw nhiém khuan, gép phai nAm sinh duc, chdy mau am ho bat
ludn, cd t& cung co thay ddi té bao bat thuweng, nhiém HPV sinh duc dang theo déi va diéu tri.

e Méc nhirng can bénh ly man tinh nhw dai thao dwdng, tim mach, lao...

e Nhirng vuwéng méc bat hay vé tam ly.

Giup d& dwdi phau thuat thu nhdé am ho

Phau thuat thu nhd cd bé gitp loi ich t6t cao thwérng khong chi phu thudc vao tay nghé chuyén gia lam
theo, hé thong may moéc hién dai ma con phu thudc vao phwong phap phu nir gitp d& sau phau thuat. Am
dao la noi tiép giap gan véi hau mon va niéu dao dao thai nwéc tiéu, rat d& mac phai vi khuan tan cong,
lay nhiém chéo. Cho nén, chi em ni¥ gi¢i nén can trong va chu y nhw sau:



Gilr vé sinh am hd sach sé ludn, tranh tac nhan gay can bénh xam nhap thwc hanh viém phu khoa.

Tranh lao déng ndng nhoc trong vong 1-2 tuan dau tién sau thu hep bd phan sinh duc.

Khéng giao hop it nhat 1 thang dwdi phau thuat.

Khéng méc quan o chat va dd bo sat gay bi bach am dao, gay viém nhiém va cé mui hoi khong

dé chiu.

Khéng s& hoac gai manh vao cb bé.

e An nhiéu rau xanh va trai cay twoi tranh tdo bén, tranh xa thudc 14, rwou bia va nhirng chat kich
thich ham muén dé vét thwong nhanh hdi phuc.

e Thuwc hién hwéng dan cham séc va theo déi tai kham ctia chuyén gia. Trong subt thoi ky gidp d&

dwai tiéu phau, néu co biéu hién bat hay, ni gi¢i can thiét téi ngay phong kham dé dwoc thadm

kham.
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