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Trong những năm gần đây, với sự biến chuyển mạnh của khoa học công nghệ cùng nhu cầu ngày càng 

cao của con đối tượng về thẩm mỹ cũng như tính mạng, phẫu thuật thu nhỏ âm đạo giá bao nhiêu đang 

nhận được sự quan tâm lớn của chị em phụ nữ. Hãy cùng tìm hiểu một số nội dung chính và các lưu ý 

khi thực hiện dịch vụ này nhé. 

 

Phẫu thuật thu nhỏ âm đạo là gì ? 

Đây là cách can thiệp ngoại khoa tác động đến bộ phận sinh dục để phục hồi khả năng hay tính thẩm mỹ 

của cơ quan này. Các cơ quan có thể được ảnh hưởng tới bao gồm: tầng sinh môn, âm đạo, âm đạo,... 

Một số trường hợp cụ thể dưới đây có thể được chỉ định thực hành điều này, đó là: 

 Những con gái vốn sinh ra đã bị mắc phải dị tật âm đạo hay gặp một số bất luôn ở âm hộ. 

 Những người bệnh vì tai nạn hoặc chấn thương mà khu vực này bị tác động, đổi thay bất 

thường. 

 Sa tử cung, ống âm đạo bị rộng hoặc sai lệch về cấu trúc do sinh nở. 



 Chị em nữ giới trải qua rất nhiều lần sinh hay, bộ phận sinh dục giãn rộng, tác động đến đời sống 

tình dục. 

 Những trường hợp có cô bé lão hóa hay xuất hiện các biểu hiện lỏng lẻo, kém săn chắc, xỉn màu 

luôn nhăn nheo. 

Việc phẫu thuật thu nhỏ âm đạo có thể mang lại tác 

dụng gì cho chị em? 

Có thể nói, do không chỉ mang lại sức khỏe mà còn cải thiện khả năng sinh lý và tính thẩm mỹ cho con 

gái cần phải hiện giờ, dịch vụ này đang nhận được sự quan tâm lớn. Những lợi ích dễ thấy nhất có thể 

kể đến như: 

 Về mặt thẩm mỹ: Việc phẫu thuật không chỉ cho cho cô bé được thu hẹp, phục hồi cấu tạo như 

ban đầu, tăng xác suất co thắt mà còn làm cho âm đạo trở cần thiết vừa vặn, hồng hào hơn. 

 Về mặt sức khỏe: khả năng tăng tiết của âm đạo sẽ được gia tăng kéo theo sự tăng kích thích 

khả năng tình dục, khoái cảm của con gái trong giai đoạn sinh hoạt tình dục. Không các thế, khi 

khu vực này được thu hẹp, sự tấn công của virut có hại sẽ được hạn chế, từ đó, phòng tránh 

nhiễm trùng thường bệnh sản phụ khoa. 

Một số cách phẫu thuật thu nhỏ vùng kín hay được 

tiến hành 

Những phương pháp cụ thể được làm như thế nào tùy thuộc vào tình trạng và mức độ của mỗi đối 

tượng. Trong đó, phổ biến là: 

Tạo hình môi lớn 

Môi lớn mắc phải teo nhỏ hay nhăn nheo, thâm sạm là hậu quả của sự lão hóa thường quá trình giảm 

cân. Trường hợp này, việc phẫu thuật căng da hoặc cắt bỏ mô da thừa, ghép mỡ tự thân để chúng trở 

nên căng hồng hơn có thể được chỉ định tuân thủ. 

Tạo hình môi bé 



Cũng như đối với môi lớn, sự lão hóa, thời gian, độ tuổi tác có thể khiến môi bé bị nhăn nheo hoặc phình 

to. Điều này không chỉ khiến bạn nữ biến mất tự tin mà còn gây một số bất tiện trong đời sống hàng 

ngày. Chính Vì thế, phần da nhăn nheo sẽ được cắt bỏ đi để thu nhỏ, tạo hình một biện pháp cân đối. 

Thu hẹp cô bé 

Đối với chị em nữ giới, vì nguyên nhân cơ địa hoặc sinh nở thường tuổi tác, âm hộ có thể bị giãn rộng, 

lỏng lẻo. Điều này gây tác động lớn đến việc đạt khoái cảm trong đời sống tình dục và còn gây tăng nguy 

cơ bị bệnh phụ khoa, sa trực tràng, sa tử cung,... 

Chính Vì vậy, thu hẹp âm đạo thường được làm với mục đích cắt bỏ những phần da thừa và nối cơ vòng 

của vùng kín. Điều này cho giúp chúng được thắt chặt lại. 

Sửa tầng sinh môn 

Trong liệu trình sinh luôn, việc rạch tầng sinh môn của nữ giới là điều nên để giúp thai nhi có thể ra Ngoài 

một phương pháp thuận lợi hơn. Tuy nhiên, một vài trường hợp trong liệu trình khâu lại, vùng này có thể 

bắt gặp sẹo xấu hay gây hiện tượng biến mất cân đối, thậm chí làm theo biến dạng môi lớn, môi bé. 

Chính Vì vậy, sửa tầng sinh môn không chỉ làm cho sẹo được nhỏ lại, mờ đi mà còn có thể điều chỉnh 

những lỗi biến dạng hay biến mất cân đối. 

Cắt da thừa ở mũ âm vật 

Với một vài trường hợp khi bước vào độ tuổi dậy thì hay do lão hóa, mũ âm vật có thể bắt gặp da thừa, 

tác động tới thẩm mỹ cần phải cần phải được cắt phá. Tuy nhiên, điều này cần thiết được thực hành một 

giải pháp thận trọng do có thể dẫn tới hiện tượng biến mất cảm thấy trong liệu trình quan hệ tình dục. 

Phẫu thuật thu nhỏ âm đạo cần lưu ý những gì? 

Cũng như bất kỳ một cơ quan nào Trên cơ thể, việc phẫu thuật vùng kín cần được tuân thủ đảm bảo an 

toàn, đúng quy định. Chính Cho nên, lựa chọn các trung tâm y tế uy tín là điều quan trọng hàng đầu. 

Qua quá trình thăm khám, bác sĩ có thể đánh giá chính xác tình trạng mà bạn đang gặp phải để có chỉ 

định cần phải làm theo luôn không và thực hành theo giải pháp nào. 



Thực tế hiện nay, khá nhiều đàn bà tìm đến những Địa điểm thẩm mỹ không uy tín với đội ngũ y tế không 

có tay nghề, khiến việc phẫu thuật thất bại, làm lệch lạc, dị dạng, thậm chí là gây suy giảm, mất chức 

năng hoạt động của âm hộ. 

Khi đã lựa chọn được Cơ sở đáng tin cậy để thực hiện làm theo, trong quá trình chăm sóc và phục hồi 

tính mệnh, nữ giới cũng cần quan tâm, chú ý tới một vài điều sau: 

 Gia tăng và giữ vệ sinh một phương pháp cẩn thận cho âm hộ, tuyệt đối thực hành các chỉ định 

và hướng dẫn của bác sĩ trong việc chăm sóc, vệ sinh hàng ngày để phòng bệnh viêm nhiễm và 

nhanh hồi phục. 

 Khi vùng này chưa phục hồi hoàn toàn và kể cả khi đã trở lại bình luôn, tránh đồ quá bó, quá 

chật bởi điều này sẽ tác động đến việc thấm hút mồ hôi, gây bí bách, tạo điều kiện cho vi khuẩn 

hoạt động và gây căn bệnh. 

 Kiêng giao hợp trong thời gian hồi phục, chỉ thực hành điều này khi cô bé đã thực sự khỏe mạnh 

và tâm lý của bạn hoàn toàn sẵn sàng. 

 Chú trọng những loại thức ăn cung cấp vitamin, khoáng chất, rau xanh, hoa quả để cho việc 

phục hồi sau phẫu thuật được nhanh chóng hơn. 

 Làm theo việc dùng các loại thuốc đã được bác sĩ chỉ định và thực hiện xét nghiệm, kiểm tra định 

kỳ để đánh giá xác suất hồi phục cũng như kịp thời nhận ra các biểu hiện lạ của cơ thể nếu có. 

Phẫu thuật thu nhỏ âm đạo giá bao nhiêu? 

Thực hành gọn vùng kín là thủ thuật gia tăng ‘cô bé’ rộng, da mu nhăn nheo, những cơ mất độ mẫn cảm 

khi giao hợp. Bằng nhiều lần hình thức xử lý không giống nhau, tuân thủ nhỏ bộ phận sinh dục giúp 

những quý cô lấy lại “mật động” nhỏ nhắn, khít chặn và tươi tắn. 

Giá thành thu hẹp cô bé Trên đây thị trường dao động từ 3-20 triệu đồng dựa theo độ giãn và thắc mắc 

âm hộ gặp phải. 

Những người cần thiết phẫu thuật thu nhỏ là chị em phụ nữ sinh nở lần hai, đối tượng từng mắc phải 

chấn thương âm hộ, gặp phải thẩm mỹ hỏng hay muốn “nâng cấp” sinh hoạt vợ chồng. 

Các yếu tố ảnh hưởng tới chi phí thu nhỏ âm đạo 

Cũng giống với bất kỳ giải pháp thẩm mỹ nào, bảng giá thu nhỏ vùng cấm được “hình thành” từ nhiều lần 

yếu tố không giống nhau. Trong đó 3 nguồn gốc quan trọng nhất là: 



Tình trạng cô bé thực tế 

Tình trạng cô bé thực tế là căn cứ rõ nhất cho bạn định giá chi phí thu nhỏ. Cô bé mắc càng rất nhiều lần 

câu hỏi thì giá tiền chữa trị càng cao. Ví dụ các bạn nữ vượt cạn lần 2 đang trong giai đoạn lão hóa thì sẽ 

tốn tiền “chỉnh sửa” hơn các khách hàng chưa sinh nở. 

Các kiểm tra ban đầu 

Thứ hai, khách hàng cần biến mất thêm một khoản chi phí giúp các kiểm tra lâm sàng. Đây là bước 

không thể bất chấp trước mỗi cuộc phẫu thuật âm đạo, giúp bạn xác định nguồn gốc, chọn lựa cách và 

nhận thức rõ mình đủ điều kiện sửa cô bé. 

Công nghệ thu nhỏ vùng kín 

Công nghệ là yếu tố tiếp theo ảnh hưởng đến chi phí thu nhỏ âm đạo. Giá kỹ thuật được phân loại qua 2 

hình thức: phẫu thuật hoặc không phẫu thuật. 

 Với phẫu thuật: Phải thương tổn mô mềm, có đau, tĩnh dưỡng dài ngày. Phù hợp với các chị em 

có âm hộ giãn ít, chỉ cần thiết phẫu thuật bên Bên cạnh. 

 Không phẫu thuật (Laser): Không tổn thương mô mềm, không cần thiết phẫu thuật cần thiết 

không đau, thời gian tĩnh dưỡng ngắn hạn. Phù hợp với các chị em nữ giới âm hộ giãn rộng, có 

mắc bệnh sản phụ khoa, phải chỉnh sửa sâu 

Tùy theo mức độ biến dạng của bộ phận sinh dục và tài chính cá nhân bạn sẽ tìm ra công nghệ hợp lý. 

Không nhất thiết phải áp dụng cách phẫu thuật giúp những trường hợp nhẹ nhưng công nghệ cao sẽ 

giúp bạn xử lý dứt điểm câu hỏi của vùng kín. 

Giá tiền tái khám 

Không ít bạn gái khi “tổng kết” số tiền thẩm mỹ đã bất chấp chi phí tái khám. Với thủ thuật này, khách 

hàng cần thiết khám lại ít nhất 3 lần, chỉnh sửa bổ sung và mua thêm thuốc kháng sinh. 

Trên đây là thông tin bài viết về cách thu nhỏ vùng kín bằng cách phẫu thuật thu nhỏ âm đạo và giá thu 

nhỏ âm đạo. Hy vọng bài viết hữu ích với bạn 
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